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Kjokkenutstyr

Nar man skal lage mat med barn er det viktig og ha det man trenger av
utstyr lett tilgjengelig.

Her er et forslag til hva som er lurt 4 ha om man lager mat med opp til 8
matagenter og det er mellom 60-100 barn pa SFO. Er det flere barn pa SFO
ma mMman kanskje ha ei gryte, stekepanne eller gse til for eksempel. Er det
flere enn 8 matagenter som skal lage mat samtidig kan det vaere lurt a ha
flere fjgler og kniver og forklzer.

Utstyrsliste

Gryter 10L

Gryter5L

Skjeerefjgler grgnt

Skjaerefjgler fisk

Kokkekniv barn

Kokkekniv voksen

Brgdkniv

Litermal/desilitermal

Dse

Rgresleiv

Rivjern

Bakebolle

Stekebrett

Ballongvisp
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Slikkepott

Stavmikser 1

Serveringsfat 4

lldfast form 2-3

Morter 1-2
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Brgdform 6
Grgnnsaksskreller 2
Sil/Sikt 1-2
Kjgkkenvekt 1-2
Forklaer barn 8
Forklzer voksen 1-2

Bestikk, kopper,
tallerken, skaler

Nok til alle barna + minst 5 ekstra sett. Det brukes
som utstyr i oppskrifter

Kjgleskap

Nok lagringsplass til ravarer og restemat

Fryseskap

Nok lagringsplass til ravarer og restemat

Sgppelsortering

Matavfall, rest, plastemballasje, papp/papir, glass-
og metallemballasje

Forstehjelp/plaster

1 sett




